10:00 Uhr -
10:10 Uhr

12:00 Uhr -
12:40 Uhr

15:20 Uhr -
16:10 Uhr

16:20 Uhr -
16:50 Uhr

16:50 Uhr -
17:20 Uhr

17:30 Uhr -
19:00 Uhr

HAUPTBUHNE

Workout mit Barbara Klein "Less
is more - MaBig & regelmaBig
sinnvoll bewegen in der heiBen
Zeit.”

Panel mit Dr. Jennifer Chan,
Andrea Galle und Sophie Berking
“Frauengesundheit im Fokus:

gesund durch die Lebensmitte
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Panel mit Susann Atwell,
Katharina Wolff und Miriam
Stein “Mehr Sichtbarkeit,
weniger Tabu: die Wechseljahre
in Gesellschaft und Medien.”

Keynote von Marianne
Bullwinkel “Umbriche als
Chance: Wie wir als Frauen
FUhrung neu denken kénnen.”

Interview im 1:1-Gespréach mit
Ann-Marlene Henning “Make
Love - Let’s Talk: Lust, Hormone
und offene Fragen rund um die
Wechseljahre.”

ACHTUNG: GROSSER
MEETINGRAUM IM 1. OG

Romina Grieger-Bramkamp
MASTERCLASS "Schdne Haare in
der Menopause - Was verandert
sich und was kannich tun?"

Panel mit Sarah Momoh, Tina
Scheid, Julia von Winterfeldt
“Die Kraft der Lebensmitte: Zeit
fUr deine innere Stéarke.”

Panel mit Tanja Haberkorn, Julia
Schuchardt, Barbara PreuB3, Dani
Parthum “Next Level Woman:
Wie wir in der Lebensmitte neu
definieren, wer wir sein wollen.”

1.0G ARENA

2.0G ARENA

BegriiBung & Opening

Masterclass mit Nadja
Petersen “Brain Fog adé - in
nur 20 Min. zu mehr Klarheit,
Fokus & Energie.”

Masterclass mit Uli Mai
"Die Astrologie des Mid-Life -
Verantwortung & Verricktheit."

Masterclass mit Tina Scheid
“Aspekte der Brustgesundheit,
far alle und jederzeit.”

Pause & Begegnungszeit

Masterclass mit Annabelle
Oymann "Kérper - Stimme -
Raum: Wie du deinen Platz
einnimmst.“

Masterclass mit Melanie
Amélie Opalka
"Hitzewallungen &
Hohenfllge: Vom Fehler-
stress zur inneren Freiheit.”

Masterclass mit Kiki Frericks
"PURE RADIANCE - die Facial
Praxis fur Zuhause."

Masterclass mit Silke
Schwarte "Die
Kirschblltenlehre. Ein
ganzheitlicher Ansatz von
Schoénheit und
Selbstwertgefuhl."

Masterclass mit Irina
Rohpeter "Erkennen.
Wachsen. Kleiden. Stil als
Spiegel deiner inneren
Essenz."

Masterclass mit Anke Pauli &
Meike VoB "Klarheit schaffen,
Sicherheit gewinnen -
Altersvorsorge &
Versicherungen mutig
anpacken!"

Masterclass mit Doreen
Buceta-Hager "Let's rock the
Wechseljahre! Was du Uber
Erndhrung & Selfcare jetzt
wissen musst."

Masterclass mit Dr. Catherine
Krause & Dr. Caro Borkowski
“Hormone und Haut im Wandel:
Dialog einer Hautéarztin und
Frauenarztin.”

Masterclass mit Alexsandra
Bottcher "Die Kunst der
Ausstrahlung - Beauty Yoga fur
Frauen in der Mitte des Lebens."

Masterclass mit Nadja Wagner
»Stark durch die Wechseljahre -
Cortisol verstehen, Stress
gezielt regulieren.

AfterGLOW Party mit DJane Kimberly Schulz &
Danke mit einer Goodie Bag - mit Liebe gepackt




